
Journée des PRE
 de Bretagne et Pays de la Loire

 

Saint-Nazaire 
Mardi 13 octobre 2026

AGORA 1901 - Maison des Associations 



PROGRAMME 

9h30 - 10h | Accueil café

12h15 - 13h45 | Déjeuner sur place

10h-10h15| Ouverture de la journée par Stéphanie Lipreau, adjointe au maire de
Saint-Nazaire et conseillère communautaire

10h15 - 12h15 | Conférence - Échanges : Sensibilisation à la relation d’aide et au
repérage de la souffrance psychique | Guillaume Baudouin - Directeur Solipsy

13h45 - 16h | Atelier au choix

16h - 16h15 | Clôture de la journée

Retrouvez ici la
capitalisation de la

journée inter-PRE 2025

12h15 - 13h45 | Exposition - valorisation d’actions menées par différents PRE sur la
Santé Mentale

Atelier 1 |Enjeux de la prévention en santé mentale des jeunes | Franck Stives,
psychologue clinicien 

Atelier 2 | Sensibiliser aux Compétences Psycho-Sociales pour mieux prendre
en compte les parents| Jefferson Turquaud - Promotion Santé Pays de la Loire

Atelier 3 | Parlons santé psychique | Guillaume Baudouin - Solipsy
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